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Содержание программы вступительного испытания  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Тема № 1. Теоретические аспекты безопасности жизнедеятельности 

 

Безопасность жизни как наука. Задачи и предмет изучения. Взаимосвязь с 

другими предметами. Методология, теория и практика безопасности. 

Источники опасности. Классификация угроз. Понятие о безопасности. 

Безопасность как условие и потребность жизни человека.  

Угроза как потенциальное нарушение безопасности. Классификация угроз. 

Системный подход к анализу статистики и причинного комплекса опасных 

ситуаций.  

 

Тема № 2. Основные сведения о чрезвычайных ситуациях. Обеспечение 

безопасности населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени 

 

Основные сведения о ЧС. Предназначение, структура и задачи Российской 

системы предупреждения и действий в ЧС. Правила поведения населения в 

условиях ЧС.  

Опасности природно-техногенного характера. Социальные ЧС, как объект 

научных исследований. Прикладной и теоретический уровни познания ЧС 

социального характера.  

Социально-политическое состояние общества и безопасность личности в 

нем. Виды безопасности. Система национальной безопасности Российской 

Федерации  

Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие 

этих действий. Источники опасности на территории региона, возможные 

причины их возникновения, меры предупреждения и профилактики.  

 

Тема № 3 Психологические аспекты чрезвычайных ситуаций. 

 

Психологический аспект чрезвычайных ситуаций экологического, 

природного и техногенного происхождения. Личность безопасного типа. 

Социальная и психологическая характеристика личности безопасного типа.  

 

Тема № 4 Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от 

них 

Опасные чрезвычайные ситуации в природе. Их классификация и 

характеристика, закономерности проявления. Опасные природные явления: 

землетрясение, наводнение, ураган, лесной пожар, гроза, сильный ветер, 

лавина снежная, обвалы, оползни. Мероприятия при ликвидации последствий 

ЧС природного характера.  

Способы и средства коллективной и индивидуальной защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного происхождения. Психологический 



аспект чрезвычайных ситуаций природного происхождения. Организация 

помощи и эвакуация населения.  

Экономические механизмы регулирования деятельности по снижению 

рисков и смягчению последствий ЧС природного характера.  

 

Тема № 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от 

них 

Техногенные аварии и катастрофы. Краткий обзор способов защиты 

человечества от опасных ситуаций.  

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения, их 

характеристика. Чрезвычайные ситуации на системах жизнеобеспечения. 

Чрезвычайные ситуации, связанные с внезапным обрушением сооружений. 

Чрезвычайные ситуации на транспорте. Пожары и взрывы. Аварии с 

выбросом радиоактивных веществ. Аварии с выбросом сильнодействующих 

ядовитых веществ.  

Мероприятия при ликвидации последствий ЧС техногенного характера.  

Экономические механизмы регулирования деятельности по снижению 

рисков и смягчению последствий ЧС техногенного характера. 

Стимулирование создания энергосберегающих и экологически безопасных 

технологий, исключающих возможность возникновения ЧС техногенного 

характера и минимизирующих их влияние на окружающую среду. Развитие и 

совершенствование систем мониторинга и сетей наблюдения, в том числе 

международных, и лабораторного контроля ЧС.  

 

Тема № 6 Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от 

них 

 

Опасные и чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них. 

Их классификация и характеристика.  

Демографические проблемы как источник глобальной опасности. Опасность 

чрезвычайных эпидемических ситуаций. Терроризм как глобальная угроза 

современности. Информационная безопасность как глобальная проблема. 

Чрезвычайные ситуации криминогенного характера. Зоны повышенной 

криминогенной опасности в городе (вокзалы, рынки, парки и др. места 

скопления людей). Правила поведения в криминогенной ситуации, ее 

прогнозирование, принятие решения.  

 

Тема № 7 Чрезвычайные ситуации экологического характера и защита 

от них 

 

Экологические аспекты безопасности жизнедеятельности. Экологически 

опасные факторы (физические, химические, биологические). Антропогенные 

воздействия на состояние окружающей среды. Глобальные экологические 

проблемы современности. Изменения глобального и регионального климата.  



Тема № 8 Оказание первой помощи в чрезвычайных ситуациях: 

требования, задачи, цели, первоочередных мероприятий 

 

Травматизм. Понятие, причины, классификация, меры профилактики. 

Средства, способы, алгоритмы действий спасателей при воздействии на 

организм человека механических поражающих факторов. Алгоритмы 

действий по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим на месте 

происшествия. Классификация первой помощи. Признаки жизни. Признаки 

смерти. Принципы оказания первой помощи. Индивидуальная аптечка, ее 

состав и назначение. Общий порядок действий при оказании первой помощи 

пострадавшим в ДТП. Первая помощь пострадавшим в ДТП при: 

кровотечениях, болях в сердце, обмороке, стрессовой реакции, отравлении, 

поражении глаз, мелких колото-резанных ранах и ссадинах верхних и 

нижних конечностей, скальпированной ране головы. Оказание первой 

помощи при вывихах и переломах.  

Отработка алгоритма оказания первой помощи при искусственной 

вентиляции легких и закрытом массаже сердца.  

Техника выполнения основных бинтовых повязок на голову, туловище, 

верхние и нижние конечности при травмах и переломах.  

 

Тема № 9 Гражданская оборона, основные понятия и задачи 

 

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению населения 

от опасностей. Организация управления гражданской обороной. Эвакуация 

населения. Организация и проведение эвакуации. Обязанности и правила 

поведения населения при эвакуации. Применение средств индивидуальной 

защиты в ЧС. Назначение и порядок применения средств индивидуальной 

защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в ЧС.  

Средства коллективной защиты.  

 

Тема № 10 Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

 

Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях: 

структура, организация, цели, задачи, деятельность, ее формы.  

Федеральная и региональная программы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности.  

Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС 

(АСНДР). Основа организации АСНДР на территории, зараженной 

(загрязненной) радиоактивными и отравляющими (аварийно-химически 

опасными) веществами, а также при стихийных бедствиях.  
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