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Код

К.М.Комплексные модули

К.М.01 Мировоззренческий модуль К.М 22 37 8 12 432 432 208 170 54 6 48 48 8 58 54 2 14 14 4 40 2 16 16 4 36 2 16 16 4 36

К.М.01.01 История (история России, всеобщая история) Б1.О 2 3 36 108 108 52 29 27 3 24 24 4 29 27 62

К.М.01.02 Философия Б1.О 2 3 36 108 108 52 29 27 3 24 24 4 29 27 27

К.М.01.03
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

Б1.О 8 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 66

К.М.01.04 Социология Б1.В 7 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 97

К.М.01.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В 3 2 72 72 32 40 2 14 14 4 40

К.М.01.ДВ.01.01 Основы экономики и финансовой грамотности Б1.В 3 2 36 72 72 32 40 2 14 14 4 40 97

К.М.01.ДВ.01.02
Культура и межкультурное взаимодействие в
образовательном пространстве

Б1.В 3 2 36 72 72 32 40 2 14 14 4 40 27

К.М.02 Коммуникативный модуль К.М 13 124 14 18 648 648 312 282 54 8 40 14 74 12 121 27 3 48 4 56 3 48 4 29 27 4 16 44 8 76

К.М.02.01 Иностранный язык Б1.О 3 12 9 36 324 324 156 141 27 3 48 4 56 3 48 4 56 3 48 4 29 27 74

К.М.02.02 Основы информационной культуры Б1.О 1 3 36 108 108 52 29 27 3 24 14 10 4 29 27 103

К.М.02.03 Профессиональная этика и деловой этикет Б1.О 4 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 27

К.М.02.04 Речевая культура педагога Б1.В 1 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 23

К.М.02.ДВ.01 Дисциплины  по выбору Б1.В 4 2 72 72 32 40 2 28 4 40

К.М.02.ДВ.01.01 Основы документоведения в образовании Б1.В 4 2 36 72 72 32 40 2 28 4 40 23

К.М.02.ДВ.01.02 Деловой иностранный язык Б1.В 4 2 36 72 72 32 40 2 28 4 40 74

К.М.03 Здоровьесберегающий модуль К.М
11123
45678

6 544 544 396 148 6 36 6 80 14 120 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4

К.М.03.01 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 45

К.М.03.02 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 36 72 72 28 44 2 4 20 4 44 43

К.М.03.03
Основы медицинских знаний и здорового образа
жизни

Б1.В 1 2 36 72 72 36 36 2 16 6 10 4 36 98

К.М.03.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Б1.В
23456

78
328 328 296 32 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4

К.М.03.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка Б1.В
234567

8
328 328 296 32 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 21

К.М.03.ДВ.01.02 Оздоровительная физическая подготовка Б1.В
234567

8
328 328 296 32 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 21

К.М.03.ДВ.01.03 Спортивная подготовка Б1.В
234567

8
328 328 296 32 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 43

К.М.04 Психолого-педагогический модуль К.М 34
12223

3
46 33 1188 1188 428 706 54 3 24 24 4 56 8 40 40 28 180 8 64 64 12 121 27 11 16 16 42 295 27 3 24 24 6 54

К.М.04.01 Психология Б1.О 3 12 9 36 324 324 156 141 27 3 24 24 4 56 3 24 24 4 56 3 24 24 4 29 27 93

К.М.04.02 Педагогика Б1.О 4 23 7 36 252 252 122 103 27 2 16 16 4 36 3 24 24 4 56 2 16 16 2 11 27 92

К.М.04.03 Специальная педагогика и психология Б1.О 6 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 86

К.М.04.04
Организация воспитательной работы в
образовательном учреждении

Б1.О 3 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 92

К.М.04.05(П)
Производственная практика: педагогическая
практика (организация летнего отдыха детей

Б2.О 4 9 36 324 324 40 284 9 40 284 92

К.М.04.06(У) Учебная практика: ознакомительная практика Б2.О 2 3 36 108 108 20 88 3 20 88 98

К.М.05 Предметно-методический модуль К.М 4578 5667 46 27 972 972 452 412 108 6 44 44 12 89 27 6 24 24 46 95 27 7 48 10 42 14 138 5 40 40 10 63 27 3 24 24 6 27 27

К.М.05.01
Проектирование и реализация образовательного
процесса

Б1.О 4 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 92

К.М.05.02
Методика обучения и воспитания физической
культуре

Б1.О 45 6 36 216 216 100 62 54 3 20 20 6 35 27 3 24 24 6 27 27 45

К.М.05.03
Методика обучения безопасности
жизнедеятельности

Б1.О 78 6 36 216 216 108 54 54 3 24 24 6 27 27 3 24 24 6 27 27 45

К.М.05.04
Особенности предметной подготовки лиц с
ограниченными возможностями здоровья

Б1.О 7 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 98

К.М.05.05
Информационно-коммуникационные технологии
в образовательном процессе

Б1.О 6 3 36 108 108 46 62 3 20 20 6 62 45

К.М.05.06
Современные средства контроля и оценки
результатов обучения

Б1.О 6 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 45

К.М.05.07(У)
Учебная практика:  технологическая (проектно-
технологическая) практика

Б2.В 5 3 36 108 108 40 68 3 40 68 42

К.М.05.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В 6 2 72 72 32 40 2 12 10 6 4 40

К.М.05.ДВ.01.01
Электронно-информационная среда
образовательного учреждения

Б1.В 6 2 36 72 72 32 40 2 12 10 6 4 40 107

К.М.05.ДВ.01.02 Дистанционные формы обучения в образовании Б1.В 6 2 36 72 72 32 40 2 12 10 6 4 40 107

К.М.06 Предметно-содержательный модуль К.М

11223
44555
66667
77888
99AAA

A

22244
56899

23456
6789A

A
153 5508 5508 2436 2397 675 7 56 56 10 76 54 19 84 192 26 328 54 11 54 106 22 187 27 15 20 198 30 238 54 18 80 188 36 263 81 26 80 168 94 486 108 13 56 128 24 179 81 14 74 126 28 195 81 12 88 88 24 178 54 18 132 132 36 267 81

К.М.06.01 История физической культуры и спорта Б1.В 1 3 36 108 108 54 27 27 3 24 24 6 27 27 45

К.М.06.02
Теория и методика физической культуры и
спорта

Б1.О 3 2 6 36 216 216 104 85 27 3 24 24 6 54 3 22 22 6 31 27 45

К.М.06.03 Психология физического воспитания и спорта Б1.В 6 3 36 108 108 54 27 27 3 24 24 6 27 27 45

К.М.06.04 Технологии работы классного руководителя Б1.О 5 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 92

К.М.06.05
Менеджмент и экономика в физической культуре
и спорте

Б1.О 8 3 36 108 108 50 31 27 3 22 22 6 31 27 45

К.М.06.06 Спортивная метрология Б1.В 7 3 36 108 108 54 27 27 3 24 24 6 27 27 45

К.М.06.07 Физкультурно-спортивные сооружения Б1.В 9 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 45

К.М.06.08 Социология физической культуры и спорта Б1.В 8 3 36 108 108 54 27 27 3 24 24 6 27 27 45

К.М.06.09 Анатомия Б1.О 1 4 36 144 144 68 49 27 4 32 32 4 49 27 98

К.М.06.10 Биомеханика Б1.О 2 3 36 108 108 52 29 27 3 24 24 4 29 27 101

К.М.06.11 Биохимия Б1.О 2 3 36 108 108 52 56 3 24 24 4 56 98

К.М.06.12 Физиология физического воспитания и спорта Б1.О 3 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 98

К.М.06.13 Гигиена физического воспитания и спорта Б1.О 5 3 36 108 108 50 31 27 3 22 22 6 31 27 98

К.М.06.14 Лечебная физическая культура и массаж Б1.В 6 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 98

К.М.06.15
Аэробная и атлетическая гимнастика и методика
преподавания

Б1.В 4 3 36 108 108 48 33 27 3 4 38 6 33 27 42

К.М.06.16 Гимнастика и методика преподавания Б1.О 5 2 4 12 36 432 432 198 207 27 3 4 40 4 60 3 4 40 6 58 3 4 40 6 58 3 4 40 6 31 27 42

К.М.06.17 Плавание и методика преподавания Б1.О 7 3 36 108 108 50 31 27 3 4 40 6 31 27 44

К.М.06.18 Легкая атлетика и методика преподавания Б1.О 6 4 9 36 324 324 150 147 27 3 4 40 6 58 3 4 40 6 58 3 4 40 6 31 27 43

К.М.06.19 Спортивные игры и методика преподавания Б1.О 7 246 15 36 540 540 204 309 27 4 4 40 4 96 2 4 20 4 44 3 4 40 6 58 2 4 20 4 44 4 4 40 6 67 27 44

К.М.06.20 Подвижные игры и методика преподавания Б1.О 2 3 36 108 108 48 33 27 3 4 40 4 33 27 44

К.М.06.21 Лыжный спорт и методика преподавания Б1.О 46 6 36 216 216 100 62 54 3 4 40 6 31 27 3 4 40 6 31 27 43

К.М.06.22 Единоборства и методика преподавания Б1.О 5 3 36 108 108 50 58 3 4 40 6 58 44

К.М.06.23 Гражданская оборона Б1.В 9 3 36 108 108 46 35 27 3 20 20 6 35 27 45

К.М.06.24
Опасные и вредные факторы внешней среды и
защита от них

Б1.О A 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 98

К.М.06.25 Безопасный отдых и туризм Б1.О 8 2 36 72 72 28 44 2 4 20 4 44 43

К.М.06.26
Чрезвычайные ситуации природного характера и
защита от них

Б1.О 8 3 36 108 108 50 31 27 3 4 40 6 31 27 45

К.М.06.27
Чрезвычайные ситуации социального характера
и защита от них

Б1.В A 3 36 108 108 46 35 27 3 20 20 6 35 27 45

К.М.06.28 Основы военной службы Б1.О 6 3 36 108 108 46 35 27 3 20 20 6 35 27 45

К.М.06.29 Медицина катастроф Б1.В A 3 36 108 108 50 31 27 3 22 22 6 31 27 98

К.М.06.30
Чрезвычайные ситуации техногенного характера
и защита от них

Б1.О 9 3 36 108 108 46 35 27 3 20 20 6 35 27 45

К.М.06.31
Безопасность на дорогах и в общественном
транспорте

Б1.О 9 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 98

К.М.06.32
Основы комплексной безопасности человека в
окружающей среде

Б1.О A 3 36 108 108 50 31 27 3 22 22 6 31 27 45

К.М.06.33 Основы национальной безопасности Б1.О A 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 45

К.М.06.34(У)
Учебная практика: ознакомительная практика
(ВФСК ГТО)

Б2.В 6 9 36 324 324 60 264 9 60 264 42

К.М.06.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В 8 3 108 108 46 62 3 20 20 6 62

К.М.06.ДВ.01.01
Здоровьесбережение на уроках физической
культуры

Б1.В 8 3 36 108 108 46 62 3 20 20 6 62 42

К.М.06.ДВ.01.02
Коррекция отклонений здоровья средствами
физической культуры

Б1.В 8 3 36 108 108 46 62 3 20 20 6 62 98
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К.М.06.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В 5 3 108 108 50 31 27 3 22 22 6 31 27

К.М.06.ДВ.02.01 Спортивная медицина Б1.В 5 3 36 108 108 50 31 27 3 22 22 6 31 27 98

К.М.06.ДВ.02.02 Врачебный контроль в спорте Б1.В 5 3 36 108 108 50 31 27 3 22 22 6 31 27 98

К.М.06.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В 9 2 72 72 36 36 2 16 16 4 36

К.М.06.ДВ.03.01
Обеспечение безопасности образовательного
учреждения

Б1.В 9 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 45

К.М.06.ДВ.03.02
Охрана труда и техника безопасности в
общеобразовательной школе

Б1.В 9 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 45

К.М.06.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В 7 3 108 108 54 54 3 24 24 6 54

К.М.06.ДВ.04.01
Правовые основы обеспечения защиты
населения от чрезвычайных ситуаций

Б1.В 7 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 45

К.М.06.ДВ.04.02

Правовые, нормативно-технические и
организационные вопросы обеспечения
безопасности жизнедеятельности

Б1.В 7 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 45

К.М.06.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В A 3 108 108 46 62 3 20 20 6 62

К.М.06.ДВ.05.01 Психологические основы безопасности Б1.В A 3 36 108 108 46 62 3 20 20 6 62 45

К.М.06.ДВ.05.02
Методы психической защиты и самозащиты в
чрезвычайных ситуациях

Б1.В A 3 36 108 108 46 62 3 20 20 6 62 98

К.М.07 Учебно-исследовательский модуль К.М 8 7A 7 12 432 432 86 346 4 24 24 6 90 2 12 12 4 44 6 4 212

К.М.07.01 Основы научно-исследовательской работы Б1.О 7 7 4 36 144 144 54 90 4 24 24 6 90 45

К.М.07.02
Исследовательская и проектная деятельность в
школе

Б1.В 8 2 36 72 72 28 44 2 12 12 4 44 45

К.М.07.03(П)
Производственная практика: научно-
исследовательская работа

Б2.В A 6 36 216 216 4 212 6 4 212 45

261 9724 9724 4318 4461 945 24 156 20 234 40 373 81 36 172 364 68 626 108 24 132 266 44 381 81 36 96 338 94 702 108 24 104 246 84 362 108 36 152 10 270 116 682 108 24 136 242 46 372 108 21 126 214 44 306 108 12 88 88 24 178 54 24 132 132 40 479 81

261 9724 9724 4318 4461 945 24 156 20 234 40 373 81 36 172 364 68 626 108 24 132 266 44 381 81 36 96 338 94 702 108 24 104 246 84 362 108 36 152 10 270 116 682 108 24 136 242 46 372 108 21 126 214 44 306 108 12 88 88 24 178 54 24 132 132 40 479 81

Блок 2.Практика

Обязательная часть

Б2.О.01(П)
Производственная практика: педагогическая
практика

Б2.О 89 24 36 864 864 36 828 12 18 414 12 18 414 45

Б2.О.02(П)
Производственная практика: преддипломная
практика

Б2.О A 6 36 216 216 4 212 6 4 212 45

30 1080 1080 40 1040 12 18 414 12 18 414 6 4 212

30 1080 1080 40 1040 12 18 414 12 18 414 6 4 212

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 3 36 108 108 2 106 3 2 106 45

Б3.02
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 6 36 216 216 18 198 6 18 198 98

9 324 324 20 304 3 2 106 6 18 198

9 324 324 20 304 3 2 106 6 18 198

ФТД.Факультативы

ФТД.01 Основы вожатой деятельности ФТД 4 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 92

ФТД.02
Общественное наблюдение за проведением
государственной итоговой аттестации

ФТД 6 2 36 72 72 34 38 2 16 16 2 38 92

4 144 144 70 74 2 16 16 4 36 2 16 16 2 38

4 144 144 70 74 2 16 16 4 36 2 16 16 2 38

Страница 2 из 2 Пользователь vorobjova_oi

План Учебный план бакалавриата 'ФКиБЖД44.03.05-2019.plx', код направления 44.03.05, профиль : Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности, год начала подготовки 2019


