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Код

К.М.Комплексные модули

К.М.01 Мировоззренческий модуль К.М 22 37 8 12 432 432 208 170 54 6 48 48 8 58 54 2 14 14 4 40 2 16 16 4 36 2 16 16 4 36

К.М.01.01 История (история России, всеобщая история) Б1.О 2 3 36 108 108 52 29 27 3 24 24 4 29 27 62

К.М.01.02 Философия Б1.О 2 3 36 108 108 52 29 27 3 24 24 4 29 27 27

К.М.01.03
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

Б1.О 8 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 66

К.М.01.04 Социология Б1.В 7 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 97

К.М.01.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В 3 2 72 72 32 40 2 14 14 4 40

К.М.01.ДВ.01.01 Экономика Б1.В 3 2 36 72 72 32 40 2 14 14 4 40 97

К.М.01.ДВ.01.02 Культура и межкультурное взаимодействие Б1.В 3 2 36 72 72 32 40 2 14 14 4 40 27

К.М.02 Коммуникативный модуль К.М 13 4 124 18 648 648 312 282 54 8 40 14 74 12 121 27 3 48 4 56 3 48 4 29 27 4 16 44 8 76

К.М.02.01 Иностранный язык Б1.О 3 2 9 36 324 324 156 141 27 3 48 4 56 3 48 4 56 3 48 4 29 27 74

К.М.02.02 Основы информационной культуры Б1.О 1 3 36 108 108 52 29 27 3 24 14 10 4 29 27 103

К.М.02.03 Профессиональная этика и деловой этикет Б1.О 4 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 27

К.М.02.04 Речевая культура педагога Б1.О 1 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 23

К.М.02.ДВ.01 Дисциплины  по выбору Б1.В 4 2 72 72 32 40 2 28 4 40

К.М.02.ДВ.01.01
Электронная среда образовательного
учреждения и документооборот

Б1.В 4 2 36 72 72 32 40 2 28 4 40 23

К.М.02.ДВ.01.02 Деловой иностранный язык Б1.В 4 2 36 72 72 32 40 2 28 4 40 74

К.М.03 Здоровьесберегающий модуль К.М
11123
45678

6 544 544 396 148 6 36 6 80 14 120 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4

К.М.03.01 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 98

К.М.03.02 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 36 72 72 28 44 2 4 20 4 44 43

К.М.03.03
Основы медицинских знаний и здорового образа
жизни

Б1.В 1 2 36 72 72 36 36 2 16 6 10 4 36 98

К.М.03.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Б1.В
23456

78
328 328 296 32 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4

К.М.03.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка Б1.В
234567

8
328 328 296 32 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 21

К.М.03.ДВ.01.02 Оздоровительная физическая подготовка Б1.В
234567

8
328 328 296 32 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 21

К.М.03.ДВ.01.03 Спортивная подготовка Б1.В
234567

8
328 328 296 32 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 34 2 4 36 2 4 43

К.М.04 Психолого-педагогический модуль К.М 3 223 46 26 936 936 306 603 27 3 24 24 4 56 6 24 24 24 144 5 40 40 8 65 27 9 40 284 3 24 24 6 54

К.М.04.01 Психология и педагогика Б1.О 3 2 9 36 324 324 156 141 27 3 24 24 4 56 3 24 24 4 56 3 24 24 4 29 27 93

К.М.04.02 Специальная педагогика и психология Б1.В 6 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 86

К.М.04.03
Организация воспитательной работы в
образовательном учреждении

Б1.О 3 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 92

К.М.04.04(У) Учебная практика: ознакомительная практика Б2.О 2 3 36 108 108 20 88 3 20 88 92

К.М.04.05(П)
Производственная практика: педагогическая
практика (организация летнего отдыха детей)

Б2.О 4 9 36 324 324 40 284 9 40 284 92

К.М.05 Методический модуль К.М 4568 5667 4 24 864 864 390 366 108 6 44 44 12 89 27 6 24 24 46 95 27 7 48 48 14 115 27 2 16 16 4 36 3 20 24 6 31 27

К.М.05.01
Проектирование и реализация тренировочного
процесса

Б1.О 4 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 44

К.М.05.02 Теория и методика спортивной тренировки Б1.О 45 6 36 216 216 100 62 54 3 20 20 6 35 27 3 24 24 6 27 27 45

К.М.05.03
Особенности тренировки лиц с ограниченными
возможностями здоровья

Б1.В 7 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 98

К.М.05.04
Информационно-коммуникационные технологии
и информационная безопасность

Б1.В 6 3 36 108 108 46 35 27 3 20 20 6 35 27 103

К.М.05.05
Современные средства контроля и оценки
результатов в спорте

Б1.О 6 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 45

К.М.05.06
Организационные основы детско-юношеского и
массового спорта

Б1.О 8 3 36 108 108 50 31 27 3 20 24 6 31 27 44

К.М.05.07(У)
Учебная практика:  организационная (проектно-
технологическая) практика

Б2.О 5 3 36 108 108 40 68 3 40 68 42

К.М.05.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В 6 2 72 72 28 44 2 12 12 4 44

К.М.05.ДВ.01.01
Повышение спортивного мастерства в избранном
виде спорта

Б1.В 6 2 36 72 72 28 44 2 12 12 4 44 44

К.М.05.ДВ.01.02
Технология спортивной тренировки в избранном
виде спорта

Б1.В 6 2 36 72 72 28 44 2 12 12 4 44 44

К.М.06 Предметно-содержательный модуль К.М

11223
34445
55666
7788

22224
4568

23456
668

120 4320 4320 1894 1913 513 7 56 56 10 76 54 21 88 212 30 372 54 14 78 130 28 214 54 17 44 204 34 249 81 18 60 204 36 267 81 26 82 170 94 509 81 7 28 64 12 94 54 10 60 96 18 132 54

К.М.06.01 История физической культуры и спорта Б1.В 1 3 36 108 108 54 27 27 3 24 24 6 27 27 45

К.М.06.02
Теория и методика физической культуры и
спорта

Б1.О 3 2 6 36 216 216 104 85 27 3 24 24 6 54 3 22 22 6 31 27 45

К.М.06.03 Психология физического воспитания и спорта Б1.В 6 3 36 108 108 54 27 27 3 24 24 6 27 27 45

К.М.06.04 Социология физической культуры и спорта Б1.В 8 3 36 108 108 54 27 27 3 24 24 6 27 27 45

К.М.06.05 Основы прогнозирования и отбора в спорте Б1.О 8 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 44

К.М.06.06
Физкультурно-спортивные сооружения и
экипировка

Б1.О 4 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 45

К.М.06.07 Анатомия Б1.В 1 4 36 144 144 68 49 27 4 32 32 4 49 27 98

К.М.06.08 Биомеханика Б1.В 2 3 36 108 108 52 29 27 3 24 24 4 29 27 101

К.М.06.09 Биохимия Б1.В 2 3 36 108 108 52 56 3 24 24 4 56 98

К.М.06.10 Физиология физического воспитания и спорта Б1.В 3 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 98

К.М.06.11 Спортивная морфология и антропология Б1.В 3 3 36 108 108 54 27 27 3 24 24 6 27 27 98

К.М.06.12 Спортивная медицина Б1.О 6 3 36 108 108 50 58 3 22 22 6 58 98

К.М.06.13 Лечебная физическая культура и массаж Б1.В 6 3 36 108 108 54 54 3 24 24 6 54 98

К.М.06.14 Гигиена физического воспитания и спорта Б1.О 5 3 36 108 108 50 31 27 3 22 22 6 31 27 98

К.М.06.15 Гимнастика Б1.О 45 2 12 36 432 432 198 180 54 3 4 40 4 60 3 4 40 6 58 3 4 40 6 31 27 3 4 40 6 31 27 42

К.М.06.16 Легкая атлетика Б1.О 6 24 10 36 360 360 156 177 27 2 4 20 4 44 2 4 20 4 44 3 4 40 6 58 3 4 40 6 31 27 43

К.М.06.17 Плавание Б1.В 8 3 36 108 108 48 33 27 3 4 40 4 33 27 44

К.М.06.18 Спортивные игры Б1.О 7 246 14 36 504 504 182 295 27 4 4 40 4 96 2 4 20 4 44 2 4 20 4 44 2 4 20 4 44 4 4 40 6 67 27 44

К.М.06.19 Подвижные игры Б1.В 2 3 36 108 108 48 33 27 3 4 40 4 33 27 44

К.М.06.20 Лыжный спорт Б1.О 46 6 36 216 216 100 62 54 3 4 40 6 31 27 3 4 40 6 31 27 43

К.М.06.21 Туризм и спортивное ориентирование Б1.В 5 3 36 108 108 50 31 27 3 4 40 6 31 27 43

К.М.06.22 Единоборства Б1.В 5 3 36 108 108 50 58 3 4 40 6 58 44

К.М.06.23 Аэробная и атлетическая гимнастика Б1.В 4 4 36 144 144 72 45 27 4 4 60 8 45 27 42

К.М.06.24(У)
Учебная практика: ознакомительная практика
(ВФСК ГТО)

Б2.В 6 9 36 324 324 60 264 9 60 264 42

К.М.06.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В 8 2 72 72 36 36 2 16 16 4 36

К.М.06.ДВ.01.01 Менеджмент в физической культуре и спорте Б1.В 8 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 45

К.М.06.ДВ.01.02 Экономика в физической культуре и спорте Б1.В 8 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 45

К.М.06.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В 5 3 108 108 50 58 3 22 22 6 58

К.М.06.ДВ.02.01
Физкультурно-массовые и спортивные
мероприятия

Б1.В 5 3 36 108 108 50 58 3 22 22 6 58 44
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КодК.М.06.ДВ.02.01
Физкультурно-массовые и спортивные
мероприятия

Б1.В 5 3 36 108 108 50 58 3 22 22 6 58 44

К.М.06.ДВ.02.02 Организация и проведение соревнований Б1.В 5 3 36 108 108 50 58 3 22 22 6 58 43

К.М.06.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В 7 3 108 108 54 27 27 3 24 24 6 27 27

К.М.06.ДВ.03.01 Спортивная метрология Б1.В 7 3 36 108 108 54 27 27 3 24 24 6 27 27 45

К.М.06.ДВ.03.02
Математические методы обработки результатов
эксперимента в физической культуре

Б1.В 7 3 36 108 108 54 27 27 3 24 24 6 27 27 45

К.М.07 Научно-исследовательский модуль К.М 7 8 7 10 360 360 46 287 27 4 16 16 6 79 27 6 8 208

К.М.07.01 Основы научно-методической работы в спорте Б1.О 7 7 4 36 144 144 38 79 27 4 16 16 6 79 27 45

К.М.07.02(П)
Производственная практика: научно-
исследовательская работа

Б2.О 8 6 36 216 216 8 208 6 8 208 45

216 8104 8104 3552 3769 783 24 156 20 234 40 373 81 36 160 368 68 634 108 24 132 266 46 352 108 36 104 328 96 702 108 24 84 262 84 366 108 36 154 278 116 682 108 15 76 146 28 249 81 21 96 172 38 411 81

216 8104 8104 3552 3769 783 24 156 20 234 40 373 81 36 160 368 68 634 108 24 132 266 46 352 108 36 104 328 96 702 108 24 84 262 84 366 108 36 154 278 116 682 108 15 76 146 28 249 81 21 96 172 38 411 81

Блок 2.Практика

Обязательная часть

Б2.О.01(П)
Производственная практика: тренерская
практика

Б2.О 7 9 36 324 324 8 316 9 8 316 45

Б2.О.02(П)
Производственная практика: преддипломная
практика

Б2.О 8 6 36 216 216 8 208 6 8 208 44

15 540 540 16 524 9 8 316 6 8 208

15 540 540 16 524 9 8 316 6 8 208

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

Б3.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 9 36 324 324 18 306 9 18 306 44

9 324 324 18 306 9 18 306

9 324 324 18 306 9 18 306

ФТД.Факультативы

ФТД.01 Основы вожатой деятельности ФТД 4 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 92

ФТД.02 Основы спортивного судейства ФТД 6 2 36 72 72 36 36 2 16 16 4 36 43

4 144 144 72 72 2 16 16 4 36 2 16 16 4 36

4 144 144 72 72 2 16 16 4 36 2 16 16 4 36

Страница 2 из 2

План Учебный план бакалавриата 'ФК49.03.01-2019.plx', код направления 49.03.01, профиль : Физкультурно-спортивное образование, год начала подготовки 2019


